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Leitfaden für Seniorengruppen  (Ältere Menschen mit Migrationsgeschichte)

1. Struktur

1.1. Teilnehmerinnen und Teilnehmer (5 -……….)

1.2. Richtlinien (werden in der Gruppe erstellt)
1.3. Anbindung an eine MSO / Verein / Institution
1.4. Sprecher/in (bilingual)

1.5. Anleiter/in

2. Ressourcen

2.1. Raum

2.2. Personal (Ehrenamtliches / Honorarkräfte)

2.3. Geld (Förderstelle /Förderanträge)

3. Programm

3.1. Kaffee- Teestunde

3.2. Gesprächsrunden

3.2.1. Familie

3.2.2. Migration

3.2.3. Heimat

3.2.4. Gesundheit

3.2.5. Politik

3.2.6. Altwerden

3.2.7. Religion

3.3. Freizeitgestaltung

3.3.1. Basteln

3.3.2. Malen

3.3.3. Wandern

3.3.4. Gymnastik

3.3.5. Konzerte

3.3.6. Theater

3.3.7. Besichtigungs- Kulturfahrten
3.4. Informations- Wissenstransfer

3.4.1. Deutschlernen
3.4.2. Gesundheitswesen

3.4.2.1. Ärzte, Krankenhäuser

3.4.2.2. Notdienst

3.4.2.3. Familienhilfe

3.4.2.4. Altenhilfe -Pflege

3.4.2.5. Sozialstation

3.4.2.6. Alten- Pflegeheime

3.4.3. Sozialversicherung
3.4.3.1. Krankenversicherung

3.4.3.2. Pflegeversicherung

3.4.3.3. Rentenversicherung
3.4.4. Sozialraum
3.4.4.1. Stadteilprofil

3.4.4.2. Wohnumfeld, etc.

3.4.4.3. Vereine
3.4.5. Kommunale Strukturen
3.4.5.1. Gremien
3.4.6. Informationen aus der Heimat
4. Kooperationen und Vernetzung
4.1.1. Teilnahme an Netzwerksitzungen

4.1.2. Weitergabe von Informationen

4.1.3. Begegnungstreffen/Austausch
4.1.4. Interkulturelle Aktionen

4.1.5. etc., etc.
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Pilotprojekt zur Förderung von zugewanderten ältere Menschen, gefördert vom Land NRW und von der Stadt Siegen.

Projektträger: Förderverein für die spanischsprachige kath. Gemeinde Siegen und Umgebung -Interkulturelle Gemeinschaft- e.V.

Kooperationspartner:

Stadt Siegen Regiestelle Leben im Alter, Seniorenbeirat, Integrationsrat, Kooperationsverbund, Allevitische Gemeinde & Kulturzentrum Siegen e. V., ALTERAktiv Siegen-Wittgenstein e. V., Demenz-Servicezentrum für die Region Südwestfalen, Deutsch-Philippinischer Hilfsverein e. V., Islam. Gottesdienst u. Hilfsverein Selimye-Moschee, Islamisches Gemeindezentrum e. V., Italienische Gemeinde Siegen, Kroatische Gemeinde Siegen, Mehrgenerationenhaus Geisweid, Portugiesische Senioren, Türkisch-Deutscher Elternverein e. V., Tunesische Vereinigung Siegen e.V., Türkisch-Islamischer Kulturverein e.V., Verein der türkischen Unternehmer Siegen und Umgebung e.V., Verein deutsch-türkischer Akademiker e. V.


